chill con grivnkern ( Vegetarisches Chtlll con Carne)

130 g griunkern (als ganze Korner) in den Mixtopf geben, 5 Sek./Stufe £
schroten und umfiillen.

1320 g Zwiebelwn, halbiert

1 Kinoblauchzehe

1 rote Chilischote getrocknet tn den Mixtopf geben , = Sek./Stufe s
zerkletnern und mit dem Spatel nach unten
schiebewn.

20 g olivensl zugeben und = Min./vVaroma/Stufe 1 dinsten

Gqrunkernschrot

1TL salz

1TL Paprika rosenscharf

5 Zweige Thywmian, frisch,nur Blittehen

2 eL Balsamico

40 g Tomatenmark

500 g Wasser

1,5 Witrfel Gemiisebrithe

500 ¢ passierte Tomaten

1 vote Paprika

(ca.200 g) gewirrfelt, (2 cm) zugeben und 20 Min./100°C/Linkslanf/Rithrst.
qarewn.

1 Dose Kidwegbohwew (=20 9)
1 Dose Mais (150 g ), abgetropft zugeben, 5 Min./100°C/Linkslauf/Rihrstufe
erwirmen.

nach Belieben
mit salz, Pfeffer und
Kriuter der Provence abschwmecken wnd mit frischem Brot servieren.







